REGOLAMENTO DELLA 2° EDIZIONE
DELLA “ROYAL ULTRA SKYMARATHON”
26 luglio 2009

1) L’Associazione Professionale Guide Alpine Gran Paradiso Canavese di Ivrea, con il patrocinio
della Regione Piemonte, del Parco Nazionale del Gran Paradiso, dei Comuni di Locana, Noasca e
Ceresole Reale, con la collaborazione della XI1I° delegazione Canavesana del Corpo Nazionale del
Soccorso Alpino e Speleologico, organizza la seconda edizione della gara di corsa in montagna
denominata "ROYAL ULTRA SKYMARATHON®, inserita nel calendario nazionale della
F.S.A. Federazione Sport Altaquota..

2) La gara avra luogo domenica 26 luglio 2009 con partenza dal Lago di Teleccio (1917 m),
Rifugio Pontese (2200 m), Colle dei Becchi (2990 m), Presso Bivacco Ivrea (ca. 2750 m), Alpe La
Motta (2653 m), Alpe La Bruna (2473 m), Bocchetta del Ges (2692 m), Casa di Caccia del Gran
Piano (2222 m), presso Alpe di Breuil (2380 m), Colle della Porta (3002 m), Lago Lillet (2765 m),
Colle della Terra (2922 m), Casa di Guardiacaccia Bastalon (2423 m), Ponte Torrente Carro (1870
m), Rifugio Guido Muzio (1667 m), Rifugio Massimo Mila (1583 m), con arrivo al Lago di
Ceresole Reale — Pian della Balma (1592 m), per un totale di 46 km. e con un dislivello in salita di
3.250 m. e un dislivello in discesa di 3.575 m.

3) Alla gara possono partecipare tutti gli atleti che abbiano compiuto il 18° anno di eta, in regola per
I’anno in corso con il tesseramento FSA, FIDAL, FIDAL AMATORI, UISP, FISI od altro ente di
promozione riconosciuto dal C.O.N.I. di Atletica, Ciclismo, Sci Nordico, Duathlon o Triathlon
settore agonistico.

4) La gara si svolgera su sentieri di montagna con tratti impegnativi in salita ed in discesa, con
possibile attraversamento di tratti innevati, cenge esposte, ripidi pascoli e pietraie. Pertanto si
richiede una buona preparazione fisica e la massima prudenza.

5) Il percorso si svolge tutto all’interno dell’area protetta dal Parco Nazionale del Gran Paradiso.
L’organizzazione, fiduciosa nella sensibilitd ecologica, ambientale e naturalistica degli atleti
partecipanti, conta sulla loro collaborazione e li invita a tenere un comportamento adeguato.

6) Tutto il percorso sara segnalato con bandierine colorate e fettucce bianco/rosso, compreso il
breve tratto di percorso su strada asfaltata. Altre segnalazioni potrebbero essere fornite il giorno
della gara.

7) E’ fatto d’obbligo seguire attentamente il percorso segnalato, pena la squalifica.

8) Gli atleti sono obbligati a rispettare le norme di sicurezza e le indicazioni dei vari addetti lungo il
percorso, pena la squalifica.

9) Il pettorale dovra essere sempre e in ogni caso ben visibile durante tutta la competizione, pena la
squalifica. Dovra essere sempre e in ogni caso indossato un capo (maglietta, k-way, ecc.) sotto il
pettorale, pena la squalifica.

10) Saranno istituiti punti di controllo fissi dove é fatto obbligo transitare, pena la squalifica. Tali
controlli saranno rigorosi e la decisione dei giudici di percorso inappellabile.

11) 1l giudizio dei giudici di gara sulle squalifiche e penalita & incontestabile.

12) Lungo il percorso saranno allestiti dall’organizzazione dei Punti Ristoro in localita: Colle dei
Becchi (2990 m), Alpe La Bruna (2473 m), Casa di Caccia del Gran Piano (2222 m), presso Alpe di
Breuil (2380 m), Lago Lillet (2765 m), presso Casa di Guardiacaccia Bastalon (2461 m), presso
Rifugio Guido Muzio (1667 m).

13) E’ prevista una penalita di 15 minuti per gli atleti che gettano qualsiasi tipo di rifiuto fuori dalle
zone di ristoro o di assistenza appositamente segnalate.



14) Saranno presenti lungo il percorso dei medici e del personale para-medico per I’assistenza ed il
soccorso; qualora uno qualsiasi di loro ritenesse I’atleta non piu in grado di continuare la gara,
I’atleta dovra ritirarsi e consegnare il pettorale. Se I’atleta dovesse decidere di proseguire comunque
la gara, non verra inserito nella classifica, e I’organizzazione declina fin d’ora ogni responsabilita
per fatti o eventi che dovessero intervenire in seguito.

15) L’assistenza alla gara sara garantita dai volontari incaricati dall’organizzazione, dal Corpo
Nazionale del Soccorso Alpino e Speleologico.

16) Saranno istituiti sei cancelli orari: Colle dei Becchi (2990 m): h 9.15, Alpe La Bruna (2473
m): h. 10.30, Casa di Caccia del Gran Piano (2222 m): h. 12.30, presso Alpe di Breuil (2380 m):
h.13.30, Casa di Guardiacaccia Bastalon (2423 m): h. 16.00, all’arrivo: h. 19.00 che impediranno il
proseguimento della gara ai concorrenti in ritardo, i quali dovranno consegnare il pettorale al punto
di controllo. Gli atleti eliminati perché in ritardo potranno a scelta tornare indietro, proseguire lungo
il percorso della gara senza intralciarne lo svolgimento, attendere il termine della gara ed essere
accompagnati a valle dall’organizzazione dove un bus navetta gratuito li portera all’arrivo a
Ceresole Reale.

17) In caso di abbandono della gara I’atleta dovra comunicarlo al punto di controllo piu vicino,
riconsegnando allo stesso il pettorale.

18) In caso di avverse condizioni meteorologiche, il direttore di gara e I’Associazione potranno
decidere, a loro insindacabile giudizio, di effettuare la gara lungo un percorso alternativo o con un
orario diverso di partenza, oppure potranno anche decidere di interrompere definitivamente la gara
durante il suo svolgimento: in questo caso la classifica sara stilata al passaggio dell’ultimo
controllo.

19) L’organizzazione si riserva il diritto di sospendere temporaneamente o interrompere
definitivamente la gara per tutti o parte dei concorrenti qualora esistano situazioni che possano
seriamente compromettere I’incolumita degli atleti o delle persone presenti a vario titolo lungo il
percorso (es. operazioni di elisoccorso, caduta pietre 0 massi, ecc.)

20) Nel caso in cui atleti, esclusi o squalificati , 0 in caso di gara sospesa o interrotta, decidessero
comunque di proseguire la gara, I’Associazione e I’organizzazione declinano fin d’ora ogni
responsabilita per fatti o eventi che dovessero intervenire in seguito.

21) Ogni concorrente dovra presentarsi alla partenza munito di camel-bag o borraccia da almeno
1lt; scarpe in buono stato con la suola ben marcata (consigliate Trail running), pettorale fornito
dall’organizzazione, fuseaux alla caviglia, pantaloncini, maglietta mezza manica, giacca a vento e
berretto. Gli organizzatori consigliano inoltre di munirsi di maglietta manica lunga, guanti e telo
termico per poter affrontare qualsiasi condizione meteo della giornata di gara. L’uso dei bastoncini
e facoltativo.

22) Nel giorno della gara, 26 luglio 2009, il ritrovo é fissato alle ore 6.00 presso il Lago di
Teleccio, verranno consegnati il pettorale, il pacco gara, la cartina del percorso con indicati i punti
di ristoro e di controllo passaggio.

La partenza e prevista alle ore 7.00.

E’ fatto obbligo sottoscrivere il registro di partenza quale accettazione del regolamento definitivo
della gara, pena la squalifica.

23) Saranno stilate due classifiche:
una ASSOLUTA MASCHILE ed una ASSOLUTA FEMMINILE.

E’ inoltre previsto un premio al primo e alla prima arrivata fra i concorrenti RESIDENTI IN
VALLE ORCO (Comuni di Pont Canavese, Sparone, Locana, Noasca e Ceresole Reale) e al primo



e alla prima arrivata fra i concorrenti RESIDENTI IN UNO DEI COMUNI DEL PARCO
NAZIONALE DEL GRAN PARADISO.

La premiazione si terra presso I’arrivo a Ceresole Reale alle ore 17.00.

24) La quota di iscrizione e fissate in Euro 60,00 sino al 19/07/09 e successivamente a tale data in
Euro 70,00.

L’iscrizione comprende: pacco gara , assistenza e ristori lungo il percorso, bus navetta.

Le iscrizioni dovranno pervenire via posta a: Roberto Coggiola, Frazione Gallenca n.98 10087
Valperga (TO), via fax allo 0124-325168 (chiedere conferma dell’avvenuta ricezione al n.347-
2631589) o via e-mail all’indirizzo info@4026.it allegando alla scheda di iscrizione, compilata in
ogni sua parte, copia della tessera di iscrizione ad un ente di promozione riconosciuto dal C.O.N.I. e
la copia del versamento della quota di iscrizione effettuato sul c/c n. 024879603130 CAB: 03268
ABI: 30540 della Banca Sella Filiale di Ivrea, (IBAN: IT 15 Y 03268 30540 024879603130),
intestato all’Associazione Professionale Guide Alpine Gran Paradiso Canavese, con causale:
“Iscrizione Royal Ultra Skymarathon” - nome e cognome atleta.

Nel caso in cui la documentazione non sia completa non verra accettata I’iscrizione, sara dunque
importante indicare il proprio recapito telefonico per eventuali chiarimenti.



